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VODIC DO BOLIEG ZIVOTA 1 SRECE ZASNOVAN NA ZDRAVOM RAZUMU
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KAKO KORISTITI @

OVU KNJIGU

7/i,naravno, zelite pomoci
svojim prijateljima i ljudima sa kojima kontaktirate.

Izaberite nekog ¢iji bi postupci mogli, makar
malo, uticati na va$ opstanak.

Upisite ime te osobe na prvu liniju sa naslovne
strane ove knjizice.

Upisite svoje ime ili utisnite pecat sa svojim
imenom na drugu liniju sa naslovne strane.

Poklonite toj osobi ovu knjizicu.

Zamolite tu osobu da je procita.’ Ustanovicete
da su on ili ona takode ugrozeni mogu¢im losim
postupcima drugih.

Poklonite toj osobi jo$ nekoliko primjeraka ove
knjige, ali nemojte upisivati svoje ime na njima:
neka ta druga osoba sama upise svoje ime.
Navedite tu osobu da pokloni te knjige osobama
koje su dio njenog zivota.

Nastavljajuci to, u velikoj ¢ete mjeri uvecati
svoj i njihov potencijal za opstanak.

Owvo je put ka mnogo sigurnijem i srecnijem
Zivotu, kako za vas, tako i za druge.
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o. Rije¢i ponekad imaju nekoliko razli¢itih znacenja. U fusnotama ove knjige data su samo ona
znacenja koja odredene rije¢i imaju kao $to su upotrebljene u ovom tekstu. Ako naidete na neki
nepoznati termin u ovoj knjizi, potrazite ga u nekom dobrom rje¢niku. U suprotnom, moze do¢i
do nesporazuma i rasprava.



63 7BOG CEGA SAM
VAM DAO OVU KNJIGU

é a/mene je vazan vas opstanak.’
=0

SRECA

gtinska radost i srec¢a su dragocjeni.

Ako neko ne opstaje, radost i sre¢a su mu
nedostupni.

Tesko je opstati u haoti¢nom’, nepostenom i
opste uzev nemoralnom’ drustvu.

Svaki pojedinac ili grupa nastoji da u zivotu
dode do najveceg moguceg uzitka i najmanje bola.

Vas opstanak mogu ugroziti losi postupci ljudi
iz vaseg okruzenja.

Tude nepostenje i losi postupci mogu pretvoriti
vasu sreCu u tragediju i tugu.

Siguran sam da se mozete sjetiti primjera kada
se to zaista i dogodilo. Takva nedjela umanjuju vas
opstanak i narusavaju vasu srecu.

1. opstanak: ¢in ostanka u Zivotu, produzetak egzistencije. Biti ziv.

2. sreéa: dobro stanje, stanje zadovoljstva i uzitka, veseo i nesmetan Zivot. Reakcija na lijepe
stvari koje se ¢ovjeku dogadaju.

3. haoti¢no: ono $to ima prirodu kompletnog rasula ili nereda.

4. nemoralno: ono $to nije moralno i u skladu s dobrim obicajima ponasanja; odsustvo bilo
kakve ideje o dobrom ponasanju. Ne ¢initi dobro.
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Vi ste vazni drugima. Vas slusaju. Vi mozete
uticati na druge.

Sreca ili nesreca onih koje poznajete bitna je za vas.

Koriste¢i ovu knjigu, bez mnogo napora, mozete
im pomoc¢i u opstanku i vodenju sre¢nijeg Zivota.

Iako niko ne moze garantovati sre¢u drugim
ljudima, njihovi izgledi za opstanak i sre¢u mogu
se uvecati. A sa njihovim izgledima, uvecace se i vasi.

U vasoj je moci da drugima pokazete put ka
bezopasnijem i srecnijem Zivotu.
=

Talk to us

CLICK HERE



mailto:Frank@twth.org<emailservices@twth.org>

9

VODITE RACUNA O SEBI

I-I. Btraiite njegu kad ste bolesni.

Kada su bolesni, ¢ak i od neke zarazne bolesti,
ljudi se Cesto ne izoluju ili ne traze odgovarajuce
lijecenje. Kao sto se lako moze vidjeti, to vas moze
izloziti riziku. Kada je neko bolestan, insistirajte
da ta osoba preduzme odgovarajuce mjere
opreznosti, kao i da zatrazi potrebnu njegu.

1-2. Odriavajte ¢istocu svoga tijela.

Ljudi koji se ne kupaju niti redovno peru ruke,
mogu prenositi bakterije. To vas izlaze riziku.
Imate puno pravo zahtijevati od ljudi oko sebe
da se redovno kupaju i peru ruke. Neizbjezno je da
se neko isprlja dok radi ili vjezba. Navedite ga da se
poslije toga opere.

v
I-3. Cuvajte svoje zube.

Kaze se da ljudi ne bi patili od karijesa kada bi
poslije svakog obroka prali zube. Pranje zuba ili
zvakanje gume poslije svakog obroka, ¢ini mnogo
za zastitu ljudi od bolesti usta i neprijatnog
zadaha. Predlozite drugima da ¢uvaju zube.



I-4. Manite se pravilno.

Ljudi koji se ne hrane pravilno nisu od velike
pomoci ni sebi ni drugima. Oni ¢esto imaju nizak
energetski nivo. Ponekad su zlovoljni. Lakse se
razboljevaju. Za pravilnu ishranu nisu potrebne
neobi¢ne dijete, nego je potrebno redovno jesti
hranjive obroke.

1-5. Odmarajte se.

Iako ¢ovjek mora mnogo puta da radi na ustrb
sna, ako mu to prede u naviku on moze postati
teret drugima. Umorni ljudi nisu oprezni. Oni
mogu Ciniti greske. Dogadaju im se nezgode.
Upravo onda kad su vam potrebni, oni mogu
svaliti ¢itav teret posla na vas. Oni izlazu druge
opasnostima. Zahtijevajte od ljudi koji se ne
odmaraju dovoljno da to ¢ine.

=0
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% 2. BUDITE UMJER ENT

2-1. M uzimajte Stetne droge.

Ljudi koji uzimaju droge ne vide uvijek stvarni
svijet pred sobom. Oni nisu stvarno ovdje. Na
autoputu, prilikom sluc¢ajnog susreta, ili u necijoj
ku¢i, oni mogu biti veoma opasni po vas. Ljudi
pogresno vjeruju da se osjecaju ,bolje” ili
yfunkcionisu bolje” ili su ,,samo sre¢ni”, kada su na
drogama. Ovo je samo jo$ jedna obmana. Prije ili
kasnije, droge ¢e ih fizicki unistiti. Odvracajte
ljude od uzimanja droga. A ako to oni ipak Cine,
ohrabrite ih da potraze pomoc¢ u odvikavanju od njih.

2-2. M pijte alkohol u prevelikim
koli¢inama.

Ljudi koji piju alkohol nisu svjesni. On
umanjuje njihovu sposobnost da reaguju cak i
onda kada se njima ¢ini da ih on ¢ini svjesnijim.
Alkohol ima izvjesnu medicinsku vrijednost. Ona
se ponekad ozbiljno precjenjuje. Ne dopustite
nikome ko je pio da vas vozi u automobilu ili
avionu. Pi¢e moze oduzeti Zivote na mnogo
nacina. I malo alkohola moze imati dalekosezne
posljedice. Ne dopustite da previse alkohola

5. umjeren: koji ne ide u krajnost, koji ne pretjeruje u stvarima, koji kontroli$e svoje zudnje.



dovede do nesrece ili smrti. Odvracajte’ ljude od
prekomjernog unosenja alkohola.
Prateci gornje tacke, covjek postaje fizicki
sposobniji da uZiva u Zivotu.
=20

6. odvratiti: sprijeciti ili obeshrabriti.




3. NE BUDITE
PROMISKUITETNI

k_S;kS je nacin na koji se ljudska rasa prenosi u
buduénost kroz djecu i porodicu. Seks nam moze
pruziti mnogo uzivanja i srece: priroda je to tako
odredila da bi se vrsta odrzala. Ali ako se on
izopacuje ili zloupotrebljava, to dovodi do teskih
kazni: priroda je izgleda i to tako odredila.

3-I1. Budite vjerni seksualnom partneru.

Nevijerstvo seksualnog partnera moze jako
umanyjiti opstanak. Kroz istoriju i Stampu vidjeli
smo bujice primjera zestine ljudskih strasti
probudenih nevjerstvom. ,Krivica” je manje zlo.
Ljubomora i osveta su ve¢e nemani: ¢ovjek nikada
ne zna kada e se oni probuditi. Lijepo je govoriti
o ,civiliziranosti”, ,neusiljenosti”, ,razumijevanju”,
no nikakva prica nece popraviti unistene zivote.
»Osjecaj krivice” ne moze se ni izdaleka mjeriti sa
o$trim nozem u ledima ili mljevenim staklom u ¢orbi.

Pored toga, postavlja se i pitanje zdravlja. U
koliko ne insistirate na vjernosti seksualnog
partnera, izlazete se mogucim bolestima. Jedno
kratko vrijeme, govorilo se da su sve spolne bolesti
ukrocene. To sada nije tako, ako je ikada i bilo.
Danas postoje neizljecive vrste spolnih bolesti.

7. promiskuitetan: koji praktikuje ili upraznjava usputne, slucajne seksualne odnose.
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Problemi nedoli¢nog seksualnog ponasanja
nisu novi. Mo¢na budisticka religija iS¢ezla je iz
Indije u sedmom vijeku. Prema pisanju njihovih
vlastitih istori¢ara, uzrok ovomu bio je seksualni
promiskuitet u budistickim manastirima. U novije
vrijeme, kada u jednoj organizaciji, trgovackoyj ili
nekoj drugoj, pocinje prevladavati promiskuitet,
moze se vidjeti njeno propadanje. Porodice
suocene sa nevjerstvom raspadaju se bez obzira
koliko o tome civilizirano razgovarali.

Zbog trenutnog impulsa ¢ovjek moze da
ispasta Citavog zivota.UtiCite na one oko vas i
zastitite svoje zdravlje i zadovoljstvo.

Seks je veliki korak na putu do srece i radosti.
Nema nicega loseg u njemu ako je popracen
vjernoscu i uljudnoscu.

=0
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63 4. VOLITE |

POMAZITE DJECU

Danainja djeca postace civilizacija
sutrasnjice. Donijeti dijete na svijet danas je
donekle kao da ste ga ubacili u kavez sa tigrom.
Djeca ne umiju da se nose sa svojim okruzenjem’
i nemaju pravih pomoénih sredstava. Potrebna
im je ljubav i pomo¢ da bi u tome uspjeli.

Ovo je osjetljivo pitanje za raspravu. Koliko je
roditelja, toliko je i teorija o tome kako odgajati ili
ne odgajati dijete. Ipak uradi li se to pogresno,
moze do¢i do mnogo tuge. Roditelji ¢ak sami sebi
mogu otezati godine starosti. Neki pokusavaju
odgojiti djecu na nacin na koji su sami bili
odgojen, drugi pokusavaju potpuno suprotno,

a mnogi se drze ideje da djecu treba pustiti da
odrastu samostalno. Nista od ovoga ne garantuje
uspjeh. Posljednja od ovih metoda zasnovana je na
materijalistickoj’ ideji da razvoj djeteta tece
paralelno sa evolucijom” ¢ovjecanstva; da na neki
cudesan, neobjasnjiv nacin ,nervi” djeteta
ysazrijevaju” sa njegovim godinama, $to dovodi

do stvaranja moralne” odrasle osobe civilizovanog
ponasanja. Iako se ova teorija s lakocom moze

8. okruzenje: ono $to nas okruzuje; materijalan svijet oko nas; prostor u kome zivimo; ziva bica,
stvari, prostori i sile s kojima Zivimo, bilo u nasoj blizini ili daleko od nas.
9. materijalisti¢ki: misljenje da postoji samo fizicka materija.
10. evolucioni: odnosi se na jednu veoma staru teoriju da su se sve biljke i Zivotinje razvile iz
prostijih oblika, i da ih je oblikovala njihova okolina, tj.,da one nisu bile planirane ili stvorene.
11. moralan: koji je u stanju da razlikuje dobro od loseg vladanja; odluke i djelovanja koje
proizilaze iz tog saznanja.
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pobiti — jednostavno ukazujuci na veliki broj
kriminalaca ¢iji nervi nisu na neki nacin zreli —
ovdje se radi o nemarnom nacinu odgoja djece,
koji uziva izvjesnu popularnost. Tu se ne vodi
racuna o buduénosti vase civilizacije, ili o
godinama kada Cete biti stariji.

Dijete je pomalo nalik praznoj tabli. Ispisete
li na njoj pogresne stvari, ono ¢e govoriti pogresne
stvari. Ali, za razliku od table, dijete moze
da poc¢ne da pise: ono je sklono pisanju veé
napisanog. Ovaj problem komplikuje se
¢injenicom da, iako je najveci broj djece u stanju
da budu vrlo pristojni, nekolicina ih se rada
umobolna, a danas ¢ak i kao narkomani, ali to su
zaista malobrojni slucajevi.

Ne c¢ini nikakvo dobro pokusavati ,kupiti”
dijete zatrpavajuci ga igrackama i poklonima, kao i
gusiti ga zastitom. Rezultat moze biti prilicno
zastrasujuci.

Covijek se mora odluditi $ta pokusava navesti
dijete da postane. Ovo se modifikuje na nekoliko
nacina: a) $ta vase dijete u osnovi zoze postati s
obzirom na urodene sposobnosti i potencijale;

b) Sta zaista samo dijete Zeli da postane; c) Sta vi
zelite da vase dijete postane; d) raspolozivi resursi.
Ali, zapamtite, ma koji da je rezultat svega toga,
dijete nece uspjesno opstajati ukoliko kona¢no ne
postane samostalno i veorza moralno. U suprotnom,
krajnji rezultat vjerovatno ce biti dijete koje ¢e biti
svima teret, pa i samom sebi.



Koliko god voljeli dijete, zapamtite da ono ne
moze opstajati na duge staze ako mu roditelji ne
pomognu da zakoraci putem ka opstanku. Nece
biti sluc¢ajnost da dijete zaluta: Savremeno drustvo
je kao skrojeno za njegov neuspjeh.

U velikoj mjeri ¢e pomoc¢i ukoliko postignete
da dijete shvati pravila” sadrzana u ovoj knjizi i
pristane da ih primjenjuje.

Ono $to je izvodljivo jeste da jednostavno
pokusate da budete djetetov prijatelj. Nesumnjiva
je istina da su djetetu potrebni prijatelji. Pokusajte
da saznate $ta je u stvari njegov problem, i onda
bez potiskivanja njegovih rjesenja, pokusajte da
mu pomognete da ga rijesi. Posmatrajte djecu —
ovo se odnosi ¢ak i na bebe. Slusajte ono $to vam
djeca govore o svom zivotu. Dopustite 7z da vam
pomognu, jer ¢e inace podle¢i bremenu obaveze®
prema vama koje ¢e onda morati da potiskuju.

Djetetu ¢e u mnogome pomoci ako ga navedete
da shvati i prihvati ovaj put do srece i krene njime.
To moze imati oroman uticaj na njegov i vas
opstanak.

Djetetu doista ne ide dobro bez ljubavi. Ve¢ina
djece moze da uzvrati ljubav u izobilju.

Na putu do srece leze l[jubav i pomoc djeci od
najranijeg djetinjstva do praga zrelosti.
=20

12. pravila: iskazi koji preporucuju ili postavljaju princip ili principe ponasanja ili smjer
djelovanja u vezi s pona$anjem; uputstva zamisljena kao pravila ponasanja.

13. obaveza: stanje ili ¢injenica da neko nekom nesto duguje u zamjenu za dobijene stvari,
pomod ili usluge.
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5. POSTUJTE" | POMAZITE
SVOJE RODITELJE

5 djetetove tacke gledista, roditelje je
ponekada tesko razumjeti. Postoje razlike medu
generacijama. Ali istinu govoreci, ne postoje
nikakve barijere. Kada je neko slab, iskusenje je
potraziti utociste u lukavstvima i lazima: to je ono
$to podize zid.

Djeca mogu izgladiti svoja neslaganja sa
roditeljima. Prije nego $to podigne glas, covjek bi
mogao barem da pokusa mirno razgovarati. Ako je
dijete otvoreno i iskreno, neke od njegovih molbi
¢e bez sumnje doprijeti do roditelja. Kompromis”
je cesto mogud, tako da se obje strane sporazumiju
i pomire. Nije uvijek lako slagati se s drugima, ali
je potrebno pokusati.

Ne moze se previdjeti ¢injenica da roditelji,
skoro uvijek, djeluju sa veoma snaznom zeljom da
ucine ono $to vjeruju da je najbolje za dijete.

Roditelji zaduzuju djecu vaspitanjem, ukoliko
su im ga pruzili. Iako su neki roditelji toliko zadrto
nezavisni da odbijaju da im se ovaj dug vrati, ipak
je istina da ¢e ¢esto dodi vrijeme kada ¢e na mladu
generaciju biti red da se stara o svojim roditeljima.

14. postovati: ukazivati poStovanje i postupati prema nekom sa po$tovanjem i uctivoscu.
15. kompromis: uskladivanje razlika pri kome svaka strana popusta u nekoj tacki zadrzavajuéi
druge i time postize zajednicki dogovor.

)




Uprkos svemu, moramo se sjetiti da su oni
jedini roditelji koje imamo. I kao takve, bez obzira
na sve, treba ih postovati i pomagati im.

Put do srece ukljucuje dobre odnose s roditeljima
2li onima koji su nas odgajals.
=0
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6.BUDITE DOBAR &5

PRIMJER"

v

Covjek uti¢e” na brojne ljude. Taj uticaj”
moze biti dobar ili los.

Ukoliko neko vodi zivot pridrzavajudi se ovih
savjeta, pruzace dobar primjer.

To ¢e svakako uticati na ostale iz vaseg
okruzenja, ma Sta pricali.

Svako ko zeli da vas sprijeci u tome, pokusava
da vam nanese zlo ili da ostvari vlastite ciljeve. U
dubini duse, oni ¢e vas postovati.

Vasi sopstveni izgledi za opstanak poboljsace se
na duge staze, jer ¢e drugi, pod vasim uticajem,
postati manja prijetnja Postoje i druge koristi od
toga.

Nemojte ignorisati ono $to mozete postici kod
drugih, jednostavno pricajuci im o ovim stvarima i
pruzajuéi im dobar primjer.

Put do srece zabtijeva od covjeka da
bude dobar primjer drugima.
=20

16. primjer: neko ili nesto koga vrijedi oponasati ili kopirati, uzor, model.
17. uticati: ostavljati dojam na nekoga ili nesto.
18. uticaj: posljedica toga dojma.



63 7. TEZITE ZIVOTU

S ISTINOM

Laini podaci vas mogu navesti da Cinite
glupe greske. One vas cak mogu sprijeciti da
prihvatite istinu.

Covjek je u stanju da rijesi egzistencijalne
probleme samo kada raspolaze istinitim
podatcima.

Ako vas ljudi oko vas lazu, to vas navodi na to
da pravite greske ¢ime se smanjuje vas potencijal
za opstanak.

Lazni podaci mogu poticati iz brojnih izvora:
akademskih, drustvenih, ili profesionalnih.

Mnogi zele da povjerujete odredenim stvarima
samo da bi zadovoljili vlastite ciljeve.

Istina je ono Sto je istina za vas.

Niko nema pravo da vam silom natura podatke
i da vam nareduje da vjerujete u nesto ili vam govori
da ako to ne ucinite, desi¢e vam se nesto lose. Ako
nesto za vas nije istinito, onda to nije istinito.

Donosite sopstvene zakljucke o stvarima,
prihvatite ono $to je istina za vas, odbacite ostalo.
Niko nije nesre¢niji od onoga koji pokusava da zivi
u haosu lazi”.

19. istina: ono $to je saglasno s ¢injenicama i opazanjima; logi¢ni odgovori nastali iz sagledavanja
svih ¢injenica i podataka; zaklju¢ak zasnovan na dokazu koji nije pod uticajem Zelje, autoriteta ili
predrasude, neizbjezna ¢injenica bez obzira na koji se nac¢in doslo do nje.

20. laZi: netacne izjave ili informacije namjerno prikazane kao istinite; neistine; sve $to ima za
cilj da obmane ili stvori pogresan utisak.
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7-1. M govorite Stetne lazi.

Stetne lazi plod su straha, zlobe i zavisti. One
mogu natjerati ljude na ocajnicka djela. One mogu
unistiti zivote. One stvaraju takvu zamku u koju
mogu upasti kako onaj koji govori lazi, tako i onaj
koji ih slusa. To moze dovesti do haosa medu
ljudima i u drustvu. Mnogi ratovi zapoceli su zbog
Stetnih lazi.

Covjek mora da ih razotkriva i odbacuje.

7-2. M svjedocite lazno.

Velike su kazne za krSenje zakletve i lazno
svjedocenje. To se zove krivokletstvo i povlaci za
sobom teske kazne.

Put do srece ide uporedo sa putem do istine.
=0
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8. NE POCINITE UBISTVO'

%ina rasa, od najdrevnijih vremena do
danas, zabranjuje ubistvo i tesko ga kaznjava.
Ponekada ovo je bilo prosireno kao, ,,Ne ubij”,
ali je u kasnijem prevodu istog djela ovo
protumaceno kao ,Ne pocini ubistvo.”

Postoji znacajna razlika izmedu glagola ub:t: i
pociniti ubistvo. Zabrana svakog ubijanja iskljucila
bi samoodbranu; ona bi ¢ak i ubijanje zmije koja
se sprema da ugrize djete ucinila protivzakonitim,
a svi ljudi bi bili tada prisiljeni da postanu
vegetarijanci. Siguran sam da mozete vidjeti
brojne probleme koje bi izazvala zabrana ubijanja.

Pociniti ubistvo je nesto sasvim drugo. Po
definiciji, to znaci ,Nezakonito liSavanje Zivota
jednog (ili vise) ljudskih bica od strane drugog,
narocito sa zlonamjernim predumisljajem.” Lako
je uociti da je u ovo vrijeme smrtonosnog oruzja,
veoma lako po¢initi ubistvo. Covjek ne bi mogao
da zivi u drustvu u kome su on sam, njegova
porodica ili prijatelji, izlozeni na milost i nemilost
nekoga ko usputno oduzima drugima Zivot.

S pravom, ubistvo ima najvisi prioritet medu
stvarima koje drustvo sprjecava i na koje uzvraca
istom mjerom.

21. ubistvo: nezakonito liavanje Zivota jednog ili viSe ljudskih bic¢a, od strane drugog, naro¢ito
sa zlonamjernim predumisljajem.
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Glupi, zli i umobolni teZe rjesavanju svojih
stvarnih ili izmisljenih problema putem ubistva.
A dogada se da to pocine i bez ikakvog razloga.

Podrzite svaki ocito efikasan program koji se
bavi ovom prijetnjom ¢ovjecanstvu i angazujte se
po tom pitanju. Vas sopstveni opstanak mogao bi
zavisiti od toga.

Put do srece ne ukljucuje ubijanje vasih
prijatelja, vase porodice, ili to da
sami budete ubijen.

=0
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63 9. NE CINITE NISTA
PROTUZAKONITO

E)tuzakonita djela su ona koja su zabranjena
zvani¢nim propisima ili zakonima.

Propisi i zakoni su djelo vladara, zakonodavnih
tijela i sudija. Obic¢no su zapisani u zakonicima. U
dobro uredenom drustvu oni se javno objavljuju.
U drustvu koje je nesredeno i Cesto puno kriminala,
covjek je primoran da se obrati advokatu ili da
prode posebnu obuku da bi ih sve naucio. Takvo
drustvo govori pojedincu da ,neznanje nije
opravdanje za krsenje zakona”.

Medutim, svaki ¢lan drustva, bio on star ili
mlad, obavezan je da zna $ta drustvo smatra
sprotuzakonitim djelom”. Moguce je pitati druge,
a postoje i biblioteke gdje se to moze procitati.

yProtuzakonito dijelo” ne predstavlja
neposlusnost prema nekoj nevaznoj zapovijesti
poput ,idi u krevet”. To je djelo koje, ako je
pocinjeno, moze dovesti do kazne od strane suda
i drzave: izvodenje na stub srama” od strane
drzavne propagandne” masine, nov¢ano
kaznjavanje i kazna zatvorom.

22. izvesti na stub srama: izvrgnuti podsmijehu, javnom preziru, poruzi, ili pogrdi.

23. propaganda: Sirenje ideja,informacija ili glasina radi postizanja vlastitog cilja, ili nanosenje
Stete cilju drugog, ¢esto ne vodeci ratuna o istini; ¢in objavljivanja laZi u §tampi, na radiju ili
televiziji, da bi odredena osoba kada dode na sud bila proglasena krivom; nanosenje $tete
reputaciji neke osobe, uz koristenje lazi da je ljudi ne bi viSe slusali. Propagandista: osoba ili
grupa koja se bavi, stvara ili upotrebljava propagandu.
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Kada neko ucini neko protuzakonito djelo, bilo
malo ili veliko, izlaze se napadu drzave. Bio on
uhvacen ili ne, kada pocini neko protuzakonito
djelo, covjek slabi sopstvenu obrambenu sposobnost.

Skoro sve vrijedno $to ¢ovjek zeli da postigne u
zivotu, Cesto se moze ostvariti na savr$eno zakonit
nacin. ,Nezakoniti” put opasna je i dangubna
precica. Obi¢no ispada da izmisljene ,koristi”
ostvarene nezakonitim putem nisu toga vrijedne.

Drzava i vlada sklone su da budu brod bez
kormilara. Njegov kurs odreduju zakoni i
zakonici. Opremljen je da na sve nacine udari
po nezakonitosti. Kao takav on moze biti
neumoljiv” neprijatelj; nepopustljiv’ kada se
radi o ,protuzakonitim djelima”. Pravednost ili
nepravednost ne igraju nikakvu ulogu pred licem
zakona i zakonika. Samo su zakoni vazni.

Kada shvatite ili otkrijete da ljudi oko vas ¢ine
»protuzakonita djela”, trebalo bi da ucinite $to
mozete da ih u tome obeshrabrite. Cak i vi, iako
ne ucestvujete u tome, mozete trpjeti zbog toga.
Na primjer, knjigovoda neke firme falsifikuje
knjige: u nastaloj pometnji ta firma moze propasti,
a vi ostati bez posla. Ovakvi slucajevi u velikoj
mjeri ugrozavaju covjekov opstanak.

Kao ¢lan bilo koje grupe koja podlijeze
zakonima, poduprite jasno objavljivanje tih
zakona, tako da ih svi mogu upoznati. Podrzavajte

24. neumoljiv: koji se ne moze ucutkati, stisati ili zadovoljiti; nemilosrdan; nepopustljiv.
25. nepopustljiv: tvrdokoran; koji ne popusta, ne uzmice; koji odbija svako drugacije misljenje;
koji se ne predaje.



bilo koji zakonski politicki napor da se sazmu,
razjasne i sastave zakoni koji se odnose na tu
grupu. Drzite se nacela da su svi ljudi jednaki pred
zakonom: nacela koje je svojevremeno, u doba
tiranske” aristokratije”, predstavljalo jedno od
najvecih drustvenih dostignuca u ljudskoj istoriji,
kojeg ne bi trebalo smetnuti s uma.

Potrudite se da djeca i odrasli budu obavjesteni
o tome $ta je ,zakonito”, a Sta ,nezakonito”. I
pokazite, makar i samo mrstenjem, da ne
odobravate ,nezakonita djela”.

Oni koji ih pocine, makar se i ,,izvukli”,
ipak su slabiji u odnosu na mo¢ drzave.

Put do srece ne ukljucuge strab
od toga da cete biti otkriveni.

=0

26. tiranski: upotreba surove, nepravedne i apsolutne modi; koja satire, podjarmljuje; okrutan, surov:
27. aristokratija: vladavina nekolicine sa posebnim privilegijama, ¢inovima ili polozajima;
vladavina malobrojne elite koja je iznad opstih zakona; grupa koja je po rodenju ili polozaju
ysuperiorna u odnosu na sve ostale”, koja moze stvarati zakone ili ih primjenjivati na druge,ali
smatra da je ona sama izuzetak od njih.
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10. PODR ZAVAJTE VLADU
KOJA JE ZASNOVANA |
RADI ZA DOBROBIT SVIH

Beskrupulozni i zIi ljudi i grupacije mogu
uzurpirati vladu i koristiti je u vlastite svrhe.

Vlada koja je organizovana i radi jedino za licne
interese pojedinaca i grupa ljudi, daje drustvu
kratak zivotni vijek. Ona ugrozava opstanak svih
ljudi u toj drzavi, ¢ak i svoj sopstveni. Istorija je
puna padova takvih rezima.

Suprostavljanje takvoj vladi obi¢no dovodi
samo do jos veéeg nasilja.

Medutim, covjek moze da digne svoj glas i
upozori kada primjeti da se takve zloupotrebe
desavaju. I covjek ne treba aktivno da podrzava
takvu vladu; moguce je ne ¢inedi nista
protuzakonito, jednostavno uskracujuci svoju
saradnju, na kraju dovesti do reforme. Cak i u
trenutku dok se ovo pise, postoji nekoliko rezima
koji propadaju zahvaljujuci samo tome $to njihovi
narodi izrazavaju tiho neslaganje, jednostavno
uskracivanjem saradnje. Ovi rezimi rizikuju da
ih oduva ¢ak i najslabiji nepovoljni vjetar.

S druge strane, tamo gdje vlada ocigledno radi
za svoj narod, a ne za neke grupe sa sopstvenim
interesima ili nekog suludog diktatora, treba je
maksimalno podrzavati.




Postoji predmet zvan ,upravljanje”. U skolama
se uglavnom uci ,,nauka o drzavi”, koja samo
govori o tome kako je sastavljena njena sadasnja
organizacija. Pravi predmet ,upravljanje” nosi
razli¢ite nazive: politicka ekonomija, politicka
tilozofija, politicka mo¢, itd. Cjelokupan predmet
supravljanje” i nacin upravljanja moze predstavljati
jednu veoma preciznu, skoro tehnicku nauku. Ako
je covjek zainteresovan da ima bolju vladu, koja ne
prouzrokuje nevolje, trebalo bi da predlozi da se
ovaj predmet uci ve¢ u nizim razredima skole.
Covijek o tome takode moze nauditi &itajuéi: to
nije tezak predmet, ukoliko razjasnite slozene
termine.

U krajnjoj liniji, ljudi i oni koji kreiraju javno
misljenje su ti koji se znoje, bore i krvare za svoju
zemlju, a ne vlada koja ne moze krvariti, pa ¢ak se
ni nasmijesiti: ona je samo jedna covjekova
zamisao. Pojedinac je taj koji je Ziv — tj. vi.

Putem do srece tesko je putovati kada se
nad njim nadvija tlacenje tiranije.

Dobronamjerna vlada, koja je zasnovana

7 radi za dobrobit svib ljudi, mozZe olaksati taj
put: kada se to desi treba je podriati.

=
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II. NE CINITE ZLO
OSOBI DOBRE VOLJE'

é[prkos insistiranju zlih ljudi da su svi ljudi
zli, postoje mnogi dobri ljudi. Mozda ste te srece
da poznajete neke.

U stvari, drustvo se zasniva na ljudima dobre
volje. Javni radnici, kreatori javnog mnenja, oni u
privatnom sektoru koji rade svoj posao, u velikoj
su vecini ljudi dobre volje. U suprotnom odavno bi
prestali da sluze drugima.

Takve ljude lako je napasti: samo njihovo
dostojanstvo sprijecava ih da se previse bave
pitanjem sopstvene zastite. Pa ipak, opstanak
vecine pojedinaca u drustvu zavisi od njih.

Surovi zlo¢inci, propagandisti’, mediji koji
tragaju za senzacijama, svi redom teze da odvrate
paznju pojedinca od postojane svakodnevne
¢injenice da drustvo ne bi uopste funkcionisalo
kada ne bi bilo ljudi dobre volje. Dok oni stite
ulice, savjetuju djecu, mjere temperaturu
bolesnicima, gase pozare, govore razborito
i mirnim glasom, covjek je sklon da previdi
¢injenicu da su ljudi dobre volje ti koji ¢ine da
svijet funkcionise i da ¢ovjek i dalje zivi na Zemlji.

28. volja: ponasanje ili stav prema drugima; narav; tradicionalno, ljudi dobre volje su oni koji zele
dobro svojim bliznjima i rade da bi im pomogli.
29. propaganda: osoba iligrupa koja se bavi, stvara ili upotrebljava propagandu.
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Pa ipak, takvi ljudi mogu biti meta napada i
trebalo bi zagovarati i preduzimati odlu¢ne mjere
da se oni odbrane i zastite od povreda jer i vas a i
opstanak vase porodice i prijatelja zavisi od njih.

Put do srece daleko je lakse slijediti kada
covjek podrzava ljude dobre volje.

=0
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12. STITITE" 1
UNAPREDUJTE
SVOJU OKOLINU

12-1. %ﬁte racuna o svom dobrom izgledu.

Ponekad nekim ljudima ne pada na pamet — jer
oni nisu ti koji moraju provoditi dane gledaju¢i se —
da su dio okoline i okruzenja drugih. I neki ne
shvataju da ih drugi procjenjuju na osnovu
njihove pojave.

Iako odje¢a moze biti skupa, sapun i druga
sredstva za licnu higijenu nije tesko nabaviti.
Tehniku li¢ne higijene ponekad je tesko otkriti,
ali ona se moze razviti.

U nekim drustvima, kada su ona varvarska ili
veoma degradirana, moze ¢ak biti moderno
predstavljati trn u oku drugima. U stvari, to je
simptom nedostatka samopostovanja.

Bavedi se tjelesnim vjezbama i radeci, covjek
se moze prilicno zaprljati. Ali to ne znaci da se
kasnije ne moze oprati. Na primjer, neki radnici
u Evropi i Engleskoj uspijevaju da sacuvaju dobar
izgled ¢ak i tokom rada. MozZe se primijetiti da
neki od boljih sportskih atleta izgledaju pristojno
cak i kad su obliveni znojem.

Okruzenje prepuno neurednih ljudi moze imati
suptilan, deprimirajudi uticaj na covjekov moral’.

31. moral: mentalni i emocionalni stav pojedinca ili grupe; volja da se ne¢im nastavi; osjecaj
zajednicke svrhe.



Podstaknite ljude iz vaseg okruzenja da
izgledaju dobro daju¢i im komplimente kada
dobro izgledaju, ili im obzirno pomazuci da rijese
svoje probleme kada ne izgledaju dobro. To bi
moglo doprinijeti njihovom samopostovanju i
podi¢i im moral.

12-2. %iite racuna o svojoj neposrednoj
okolini.

Kada ljudi drze svoje stvari i neposrednu
okolinu u neredu, to se moze odraziti i na vasu
okolinu i stvari.

Kada ljudi izgledaju da nisu u stanju da vode
racuna o svojim stvarima i prostorima u kojima
zive 1 rade, to je znak da oni osjecaju da ne
pripadaju tu gdje su, i ne posjeduju stvari koje
imaju. Kada su bili mladi, stvari su im ,davane” sa
previse upozorenja i ogranic¢enja, a mozda su im ih
braca, sestre ili roditelji oduzimali. I moguce je da
se nisu osjecali dobrodoslima.

Predmeti, stambeni i radni prostor, kao i vozila
takvih ljudi izgledaju kao da nikome ne pripadaju.
Da stvari budu jos gore, ¢esto se primjecuje ¢ak i
neka vrsta bijesa prema vlasni$tvu. Vandalizam” je
jedan od nacina na koji se on izrazava: kuca ili
automobil koji ,,nisu niciji” ubrzo propadaju.

Oni koji grade i pokusavaju da odrzavaju
stanove za ljude sa niskim primanjima, ¢esto
bivaju razocarani brzinom kojom oni propadaju.
Siromasni, po definiciji, posjeduju malo ili nista.

32. vandalizam: svjesno i zlonamjerno uni$tavanje privatnog i javnog vlasni§tva, a posebno svega
lijepog ili umjetnicki vrijednog.
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Uznemiravani na razli¢ite nacine, oni ¢esto
osjecaju da nigdje ne pripadaju.

Medutim, bili siromasni ili bogati, i to iz bilo
kojeg razloga, ljudi koji ne vode racuna o svom
vlasni$tvu i mjestu na kome Zive, mogu izazvati
zbrku ljudima oko sebe. Siguran sam da i sami
znate za slicne primjere.

Pitajte takve ljude Sta zaista posjeduju u Zivotu,
i da li pripadaju zaista tamo gdje su, dobicete neke
zaista iznenadujuce odgovore. Uz to, takode cete
im i prili¢éno pomodi.

Vjestina organizovanja vlasniStva i mjesta moze
se nauciti. Ideja da se jedan predmet nakon
uzimanja i koristenja treba vratiti na svoje mjesto
da bi se ponovo mogao naci, nekome moze
izgledati nova: neki ljudi utrose pola vremena
samo trazeci stvari. Malo vremena utro$enog na
organizovanje moze se isplatiti povecanom
brzinom rada: to nije gubitak vremena kao sto
neki smatraju.

Da biste zastitili svoju imovinu i prostore,
podstaknite druge da brinu o svojima.

12-3. ngozite u brizi o planeti.

Ideja da ¢ovjek ima udjela na ono sto se desava
na planeti, i da on moze i treba da pomogne u brizi
0 njoj, moze se nekom uciniti pretjeranom i
nerealnom. Medutim ono $to se danas dogada
na drugom kraju svijeta, mada daleko od nas,
moze uticati i na ono $to se dogada u vasem
vlastitom domu.



Najnovija otkric¢a svemirskih sondi upuéenih na
Veneru pokazala su da se stanje na nasoj planeti
moze pogorsati do te mjere da se na njoj ne moze
vise zivjeti. A do toga moze do¢i cak i tokom
vaSeg Zivota.

Posje¢emo li previse Suma, zagadimo li previse
rijeka i mora, zagadimo li atmosferu — nastradali
smo. Povr$inska temperatura moze postati
paklena, a kisa se moze pretvoriti u sumpornu
kiselinu. Sva Ziva bica mogu izumrijeti.

Covijek se moze upitati, ,Cak i da je to istina,
$ta ja tu mogu uciniti?” Pa, cak iako bi se samo
mrstio kada ljudi rade stvari ko]e uneredu]u planetu,
to bi znacilo da je ve¢ nesto uéinio. Cak i ako bi i
on samo imao misljenje da nije dobro opustositi
planetu i izrazio svoje misljenje, to bi znacilo nesto.

Briga o planeti pocinje u vasem vlastitom dvoristu.
Ona se prosiruje na podrucje kojim prolazimo da
bi stigli do skole ili posla. Obuhvata mjesta na koja
odlazimo na izlet ili godi$nji odmor. Otpaci koji
zagaduju zemlju i vodu, suvo grmlje koje je lako
zapaljivo — to su stvari kojima ne treba doprinositi
i protiv kojih se, u trenutcima dokolice, moze
nesto uciniti. Posaditi drvo, mozda na prvi pogled
izgleda beznacajno, ali to ipak nesto znaci.

U nekim zemljama, stariji ljudi, nezaposleni, ne
sjede i propadaju: oni se bave odrzavanjem basti,
parkova i Suma, skupljaju otpatke i doprinose ljepoti
ovoga svijeta. Ne postoji nedostatak resursa za
brigu o planeti. Oni se uglavnom ignorisu. Poznato
je da je ,Gradanski zbor za o¢uvanje prirode”
(Civilian Conservation Corps — C.C.C.) organizovan
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1930-ih u SAD, u cilju iskori§¢avanja energije
nezaposlenih ¢inovnika i omladine, bio jedan od
malobrojnih, ako ne i jedini projekat u vrijeme
depresije koji je stvorio daleko vece bogatstvo za
drzavu nego $to je bilo utro$eno za njega. PoSumljena
su velika prostranstva i u¢injene su druge znacajne
stvari za americki dio planete. MoZe se primijetiti
da C.C.C. vise ne postoji. Covjek moze makar
izraziti svoje misljenje da su takvi projekti korisni i
podrzati one kreatore javnog mjenja i organizacije
koje se bave ocuvanjem Zivotne sredine.

Ne postoji nedostatak tehnologije. Ali
tehnologija i njena primjena kostaju. Novac
se moze obezbijediti kada se slijedi razumna
ekonomska politika, politika koja ne ide na svaciju
stetu. Takva politika postoji.

Ima mnogo stvari koje ljudi mogu uciniti da
pomognu u brizi o planeti. One pocinju s
covjekovom idejom da bi to trebao uraditi. One
napreduju predlaganjem drugima da bi i oni to
trebali uraditi.

Covjek je stekao potencijalnu sposobnost da
unisti planetu. Sada ga treba natjerati da pronade
mogucnost i da je spase. Na kraju krajeva Zemlja je
ono po ¢emu hodamo.

Ukoliko drugi ne doprinesu zastiti i
unapredenju Zivotne sredine, put do srece
moZe ostati bez svoje podloge i njime se
nece moci putovati.
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% 13. NE KRADITE

@a neko ne postuje vlasnistvo nad
stvarima, njegova vlastita imovina i posjed izlozeni
su riziku.

Osoba koja, iz ovog ili onog razloga, nije u
stanju da posteno stekne imovinu, moze se
ponasati kao da i onako niko ni$ta ne posjeduje.
Ali nemojte pokusavati da joj ukradete cipele!

Lopov prozima svoje okruzenje misterijama:
$ta se dogodilo s ovim, $ta se dogodilo s onim?
Lopov prouzrokuje nevolje koje daleko nadmasuju
vrijednost ukradenih stvari.

Suoceni sa reklamama za pozeljne stvari,
rastrgani nesposobnos¢u da urade bilo Sta
dovoljno vrijedno da bi ih stekli, ili jednostavno
tjerani impulsom, kradljivci zamisljaju da sticu
nesto vrijedno po niskoj cijeni. A u tome i jeste
problem — u cijeni. Stvarna cijena za lopova je
nevjerovatno visoka. Najveci lopovi u istorij,
platili su za svoj plijen provevsi svoj Zivot u
bijednim skrovistima i zatvorima uz neke trenutke
»dobrog zivota”. Nijedna koli¢ina ukradenih
dragocjenosti ne moze nadoknaditi takvu uzasnu
sudbinu.

Vrijednost ukradene robe jako se smanjuje: ona
se mora kriti, i uvijek predstavlja prijetnju slobodi.
Cak i u komunisti¢kim zemljama, lopova $alju u
zatvor.
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Krada stvari, zapravo je samo priznanje da
covjek nije dovoljno sposoban da do njih dode na
posten nacin. Ili da je pomalo lud. Pitajte lopova
$ta je od ta dva: ili je jedno ili drugo.

Putem do srece nemoze se putovati
s ukradenim stvarima.
=20




4. BUDITE DOSTOJNI
POVJERENJA

/%ko covjek nema povjerenja i ne moze se
uzdati u ljude oko sebe, u opasnosti je. Ako ga oni
na koje racuna iznevjere, njegov zivot moze
postati haoti¢an, pa ¢ak i njegov opstanak moze
biti u opasnosti.

Uzajamno povjerenje najcvrsci je gradevni
element od kojeg se grade ljudski odnosi. Bez
njega, Citava se konstrukcija rusi.

Biti dostojan povjerenja visoko je cijenjena
osobina. Kada ju neko ima, smatraju ga vrijednim.
Kada ju izgubi, ljudi ga mogu smatrati
bezvrijednim.

Potrebno je podsticati druge oko sebe da ju
ispoljavaju ili zasluze. Tako ¢e postati daleko
vrijedniji i sebi, a i drugima.

I4-1. Budite od rijeci.

Kada neko da jamstvo, obecanje ili se zakune u
nesto, on to mora i ostvariti. Ako neko kaze da ée
nesto uciniti, on to treba i da u¢ini. Ako neko kaze
da nesto nece uciniti, on to onda i ne treba da ucini.

Postovanje prema drugom, u velikoj je mjeri
zasnovano na tome da li je ta osoba od rijeci ili
nije. Na primjer, ¢ak i roditelji bili bi iznenadeni
kada bi saznali koliko gube u o¢ima djece kada ne
ispune obecanje.
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Ljudima koji su od rijeci se vjeruje i postuje ih
se. Na one koji to nisu, gleda se kao na smece. Oni
koji krse datu rijec, ¢esto vise ne dobijaju drugu
priliku.

Onaj koji nije od rijeci brzo se moze uplesti i
uhvatiti u raznorazne ,garancije” i ,zabrane”, pa
cak i moze biti iskljucen iz normalnih odnosa sa
drugima. Ne postoji potpuniji na¢in za samo
izgnanstvo od svojih prijatelja od neodrzavanja
datih obecanja.

Covjek nikada ne bi trebao dopustiti drugome
da olako da rije¢ i trebalo bi da insistira na tome
da se dato obecanje ispuni. Covjekov vlastiti Zivot
moze postati veoma haotican u druzenju s ljudima
koji ne ispunjavaju svoja obecanja. Ovo nije
nevazna stvar.

Putem do srece je mnogo, mnogo lakse putovati
s ljudima kojima mozete vjerovats.
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15. ISPUNJAVAJTE
SVOJE OBAVEZE'

Zr)olazec'i kroz zivot, covjek neizbjezno stvara
obaveze. Ljudi se, u stvari, radaju s odredenim
obavezama koje se od tada nakupljaju. Nije
neobicna ni nova ideja da ¢ovjek duguje svojim
roditeljima to Sto su ga donijeli na svijet i odgojili.
Roditeljima ide u prilog da to ne isti¢u jo$ vise.
Medutim, to je ipak obaveza: ¢ak i dijete to osjeca.
I kako zivot nastavlja da teCe svojim tokom,
stvaraju se druge obaveze prema drugim ljudima,
prijateljima, drustvu, pa cak i svijetu.

Krajnje je losa usluga ne dopustiti nekome da
vrati svoj dug ili ispuni svoje obaveze. Prilican dio
»pobuna u djetinjstvu” prouzrokuju drugi koji
odbijaju ,novcic¢e” kojima bebe, djeca ili mladi
mogu skinuti tezinu obaveze: bebini osmjesi,
djetetovi nespretni napori da pomogne, moguci
savjeti mladih ili samo nastojanja da se bude dobar
sin ili kéerka obi¢no prolaze neprimjeceno, i
neprihvaceno. Takvi napori mogu biti lose
usmjereni, ¢esto lose planirani i brzo blijede. Kada
ti napori ne uspiju da rasterete veli¢inu duga, oni
mogu biti zamijenjeni raznoraznim mehanizmima
ili opravdanjima: ,,Covjek u stvari nikome ni$ta ne

33. obaveze: Cinjenica ili stanja u kome je neko nekom duzan zbog neke posebne usluge ili
ostvarene koristi; obaveza, sporazum, obecanje, ili bilo kakav drugi dru$tveni, moralni ili
zakonski zahtjev kojiobavezuje ¢ovjeka da slijedi ili izbjegava odredeni tok akcije; osjecaj
dugovanja drugom.
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duguje”, »,Od samog pocetka imao sam prava na
sve to”, ,Ja nisam trazio da me rode”, ,Moji
roditelji ili starateljl nisu dobri”, ,,Zivot i onako
nije vrijedno zivjeti”, samo su neka od njih. Pa ipak
obaveze nastavljaju da se gomilaju.

,» Llezina obaveze” moze biti toliki teret da slomi
covjeka, ako on ne vidi nacin da je se rastereti. To
moze dovesti do razlicitih individualnih ili
drustvenih poremecaja. Kada se taj dug ne moze
rasteretiti, povjerioci cesto neznajuci postaju meta
najneocekivanijih reakcija.

Osobi koja se nade u dilemi usljed neispunjenih
obaveza i nevra¢enog duga, moze se pomoci
jednostavno pretresajuci sa njom sve nastale i
neispunjene moralne, drustvene i finansijske
obaveze, i pronalaze¢i na neki nacin da ta osoba
izmiri sve dugove za koje osjeca da ih jo$ duguje.

Covjek bi trebao da prihvati napore djeteta ili
odrasle osobe da namire nenovcane obaveze koje
smatraju da ih mogu dugovati. Covjek bi trebao da
pomogne da se pronade obostrano prihvatljivo
rjesenje za otplatu novcanog duga.

Odvracajte ljude od gomilanja viSe obaveza
nego $to ih mogu ispuniti i izmiriti.

Putem do srece veoma je tesko putovati kada je
covjek opterecen teretom obaveza bilo kao
povjerilac ili kao duznik.

=0
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63 16. BUDITE

VRIJEDNI"

&(Jl nije uvijek ugodan.

Medutim, malo je nesretnijih od onih koji vode
besciljan, dokon i dosadan zivot: djeca se mrste
pred majkom kad nemaju $ta da rade; opste je
poznata malodusnost nezaposlenih, ¢ak i onda
kada su na socijalnoj” pomo¢i*; kao $to to
pokazuje statistika, penzioneri bez ikakvog cilja u
Zivotu umiru zbog neaktivnosti.

Cak i turisti, primamljeni pozivom turisticke
agencije na besposlicu, stvaraju probleme vodi
puta ukoliko im se ne da nesto da rade.

I samu tugu mozete ublaziti jednostavno tako
da se latite nekog posla.

Moral se uzdize veoma visoko postizanjem
nekog cilja. U stvari, moze se pokazati da je
proizvodnja” osnova morala.

Ljudi koji nisu vrijedni prebacuju posao na one
oko sebe. Skloni su da opterecuju druge.

Tesko je slagati se sa lijenim ljudima. Pored
toga $to prenose depresiju na ¢ovjeka, mogu biti i
pomalo opasni.

34. vrijedan: koji se energi¢no predaje ucenju ili radu; koji aktivno i odlu¢no obavlja stvari;
suprotno od biti lijen i ne postizati nista.

35. socijalnoj: drustvenoj, od drustva.

36. pomoéi: u ovom kontekstu, novac koji se isplacuje nezaposlenima.

37. proizvodnja: ¢in dovriavanja neCega, zavr$avanja zadatka, projekta ili predmeta koji je
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Odgovor koji funkcionise je nagovoriti takve
ljude da se odluce za neku aktivnost i zaposliti ih
na njoj. Najtrajnija korist dolazi od rada koji vodi
stvarnoj proizvodnji.

Put do srece je autoput ako ukljucuje marljivost
koja vodi ka opipljivoj proizvodnyi.
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55 7. BUDITE

KOMPETENTNI

Z/[ doba slozene opreme i veoma brzih
masina i vozila, opstanak pojedinca, njegove
porodice i prijatelja u velikoj mjeri zavisi od opste
kompetencije drugih.

Na trzistu, u nauci, humanisti¢kim naukamaiu
vladi, nekompetentnost” moze ugroziti zivot ili
buduénost nekolicine ili mnostva.

Siguran sam da se mozete sjetiti obilja takvih
primjera.

Covjek je oduvijek tezio da upravlja svojom
sudbinom. Na praznovijerje, prinosenje Zrtava
bogovima, ritualne igre prije lova, moze se gledati
kao na nastojanja — bez obzira koliko slaba i
uzaludna — da se upravlja sudbinom.

Tek kada je naucio da razmislja, da cijeni znanje
i primjenjuje ga s kompetencijom, covjek je poceo
da vlada svojom sredinom. Istinski ,boziji dar”
mozda predstavlja potencijal da se bude
kompetentan.

Vjestina i sposobnost u svakodnevnim
poslovima i aktivnostima se postuju. Ove
osobine kod junaka ili sportiste se oboZavaju.

Dokaz istinske kompetencije jeste krajnji rezultat.

38. kompetentan: koji je u stanju da radi dobro ono $to radi; sposoban; vjest u onome $to radi;
dorastao zahtjevima svoje djelatnosti.

39. nekompetentnost: nedostatak adekvatnog znanja, vjestine ili sposobnosti; nevjestost;
nesposobnost; podloznost pravljenju velikih gresaka ili propusta; nespretnost.
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Covjek opstaje u onoj mjeri u kojoj je
kompetentan. On propada u onoj mjeri u kojoj je
nekompetentan.

Podstaknite ljude da sti¢u kompetenciju u bilo
kojoj pozitivnoj aktivnosti. Pohvalite je i nagradite
kad god na nju naidete.

Zahtijevajte visoke standarde djelovanja.
Drustvo se vrednuje po tome u kojoj mjeri vi, vasa
porodica i prijatelji mozete Zivjeti bezbjedno.

Kompetencija se sastoji od posmatranja, u¢enja
ivjezbe".

17-1. g ledajte.

Vidite ono $to vi vidite, a ne ono $to vam drugi
kazu da vidite.

Ono $to posmatrate je ono $to v posmatrate.
Gledajte na zivot, stvari i druge direktno, a ne kroz
oblak predrasuda, zavjesu straha ili tumacenje drugih.

Umjesto da se raspravljate s drugima, nagovorite
ih da gledaju. Najgore lazi mogu splasnuti, najveca
pretvaranja mogu se razotkriti, najzamrsenije
zagonetke mogu se rijesiti i do najvecih otkrica
moze se doci jednostavnim blagim insistiranjem
da neko gleda.

Kad neko nalazi da su stvari gotovo isuvise
zbunjujuce i teske da bi se s njima nosio, kada neko
gubi glavu, podstaknite ga da samo zastane i pogleda.

Ono $to Ce otkriti je ¢esto veoma ocigledno,
samo se mora vidjeti. Tada ¢e osoba mo¢i da krene
dalje i rjesava stvari. Ali ako to ona ne vidi sopstvenim

40. vjezba: neprestano upraznjavanje ili izvodenje neke radnje da bi se stekla ili usavrsila vjestina.
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o¢ima, ne osmotri to sama za sebe, to za nju moze
imati malu realnost i nikakva zapovijest, naredenje
ili kazna nece razrijesiti njen problem.

I dok vi mozete naznaditi pravac u kome treba
gledati, i predloziti nekom da gleda, zakljucci su
prepusteni toj osobi.

Dijete ili odrasla osoba vide ono $to vide, i to je
njihova stvarnost.

Istinska kompetencija temelji se na
sposobnosti ¢ovjeka da posmatra. Covjek moze
biti vjest i siguran jedino s tom realnoséu.

17-2. é[éite.

Da li ste ikada dozivjeli da je neko dobio lazne
informacije o vama? Da li vam je to stvorilo probleme?

To vam moze dati neku predstavu o pustosenju
koje mogu stvoriti lazne informacije. Vi bi mogli
imati lazne informacije o nekom drugom.

Razlucivanje laznog od istinitog dovodi do
razumijevanja.

Oko nas kruze brojne lazne informacije.
Zlonamjerni pojedinci ih izmisljaju da bi ostvarili
svoje vlastite ciljeve. Neke od tih laznih informacija
nastaju iz ¢istog nepoznavanja ¢injenica. To moze
onemoguditi prihvatanje istinitih informacija.

Glavni proces ucenja sastoji se u proucavanju
raspolozivih informacija, odvajanju istinitih od
laznih, vaznih od nevaznih, i dolazenju do vlastitih
zakljucaka koje osoba moze upotrijebiti. Ako to
neko radi, napravio je puno na putu da postane
kompetentan.
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Mjerilo za svaku ,istinu” je da li je ona istinita
za vas. Kad dobijete grupu podataka, razjasnite u
potpunosti sve termine koje ne razumijete, osmotrite
cijelu sliku, i ako vam to i dalje ne djeluje istinito,
onda to za vas jednostavno nije istinito. Odbacite
to. A, ako zelite, nastavite dalje i zakljucite Sta je
za vas istina. Na kraju krajeva, v7 ste taj koji e to
koristiti ili nece, razmisljati s tim ili ne. Ukoliko
covjek slijepo prihvata ,¢injenice” ili ,istine” samo
zato $to mu je receno da to tako mora da bude,
iako mu te ,Cinjenice” i ,istine” ne izgledaju
vjerodostojne, ili mu ¢ak izgledaju pogresne,
krajnji rezultat moze biti jadan. To je puteljak koji
vodi do smetljista nekompetencije.

Drugi dio ucenja obuhvata jednostavno
memorisanje stvari kao sto je pravilno pisanje
rijeci, matematicke tablice i formule, redoslijed
kojim treba pritiskati tastere. Ali, ¢ak i pri
jednostavnom memorisanju, mora se znati cemu
sluzi ta materija kao i kada i kako ¢e se ona
upotrijebiti.

Proces ucenja ne sastoji se samo u gomilanju
podataka na ve¢ postojece. Tu se radi o procesu
sticanja novih spoznaja i boljih nacina djelovanja.

Oni koji uspijevaju u zivotu zapravo nikada ne
prestaju da proucavaju i uce. Kompetentni inzinjer
je u toku sa razvojem svoje struke; dobar sportista
neprekidno prati napredak u svom sportu; svaki
profesionalac ima pri ruci gomilu svojih tekstova i
koristi se njima.

Novi model miksera ili masine za pranje
vesa, najnoviji model automobila, zahtijevaju




proucavanje i ucenje prije nego Sto smo u stanju
da njima kompetentno rukujemo. Kada ljudi to
propuste, dolazi do nezgoda u kuhinjama, ili
brojnih krvavih olupina na autoputevima.

Vrlo je arogantan ¢ovjek onaj koji misli da nema
vise $ta da nauci u zivotu. Opasno je slijep onaj koji
ne moze odbaciti svoje predrasude i pogresne
podatke, i zamijeniti ih ¢injenicama i istinama koje
mogu prikladnije pomo¢i i njegovom i zivotu
svakog drugog.

Postoje nacini studiranja koji ¢ovjeku
omogucavaju da zaista uci i primjenjuje nauceno.
Oni, ukratko, zahtijevaju ucitelja koji zna o cemu
svakog termina koji ne razuml]emo, konsultovanje
drugih izvora informacija i/ili prou¢avanje samog
predmeta o kome se radi, razvrstavanje i razja$njavanje
pogres$nih podataka kojima mozda ve¢ raspolazemo,
i razlu¢ivanje laznog od istinitog na osnovu onoga
$to je sada istina za nas. Krajnji rezultat bice sigurnost
i moguca kompetencija. To, u stvari, moze biti
sjajno i vrijedno iskustvo. Sli¢no penjanju na opasnu
planinu punu trnja, nakon ¢ega izlazimo na vrh sa
koga imamo novi pogled na citav svijet.

Da bi opstala, civilizacija mora u svojim skolama
njegovati naviku i sposobnost u¢enja. Skola nije
mjesto na koje se djeca stavljaju da bi se uklonila s
puta. To bi bilo preskupo, kada bi ona samo za to
sluzila. To nije mjesto na kome se proizvode
papagaji. Skola je mjesto na kome treba predavati
kako studirati, i gdje se djeca mogu pripremiti za
hvatanje u kostac sa stvarnoscu, nauciti kako da to
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rade kompetentno, i postati spremni da preuzmu
svijet sutrasnjice, svijet u kome ce sadasnji odrasli
biti u srednjim ili poznim godinama.

Okorjeli kriminalci nikada nisu naucili kako da
uce. Sudovi ih ponovo i ponovo nastoje nauciti da
¢e, ukoliko pocine isti zlo¢in, oti¢i natrag u zatvor:
vecina njih ponovo pocini isti zlo¢in, i vraca se
u zatvor. Cinjenica je da kriminalci zapravo dovode
do donosenja sve veceg i veceg broja zakona. Posten
gradanin je onaj koji postuje zakone, kriminalci ih
po definiciji ne postuju. Kriminalci ne umiju da uce.
Nikakvo naredenje, naredba, kazna ili prisila nece
djelovati na onoga koji ne umije i nije u stanju da uci.

Karakteristika kriminalizovane vlasti — kao $to
se ponekad dogadalo u istoriji — jeste da njene vode
ne umiju da uce: iako im svi podaci i zdrav razum
mogu ukazati da nakon potiskivanja slijedi katastrofa,
moralo je da dode do krvavih katastrofa da bi se s
njima izaslo na kraj, kao Sto se moralo dogoditi nesto
kao Drugi svjetski rat, da bi se svijet otarasio nekoga
kao Hitlera. Bili su to veoma nesrec¢ni dogadaji za
covjecanstvo. Njihovi vinovnici nisu ucili. Radovali
su se pogresnim informacijama. Odbijali su sve
dokaze i istinu. Svijet ih se morao potpuno rijesiti.

Nerazumni ljudi ne umiju da uce. Za one koji
tjeraju skrivene, zle namjere, ili one koji su toliko
slomljeni da nisu u stanju da razumno razmisljaju
¢injenice, istina i stvarnost daleko su izvan njhovog
domasaja Oni su oli¢enje laznih informacija. Oni
ne zele ili nemogu opazati ili uciti.

Veliki broj li¢nih i drustvenih problema nastaje
iz nemogucnosti ili odbijanja ucenja.



Zivot nekih oko vas ,jiskliznuo je sa kolosijeka”
zato Sto neznaju kako da uce, zato $to ne uce.
Vjerovatno se i sami mozete sjetiti nekih primjera.

U slucaju da covjek ne uspije da nagovori one
oko sebe da studiraju i uce, njegov posao moze
postati mnogo tezi, on moze postati ¢ak i
preopterecen njegov potencijal za opstanak moze
se jako umanyjiti

Covjek moze pomo¢i drugima da studiraju i
uce, ako nikako drugacije onda makar stavljajuci
im na raspolaganje potrebne podatke. Nekom se
moze jednostavno pomoci potvrdujuci mu ono sto
je naucio. Pomo¢ je i jednostavno cijeniti svako
pokazano povecanje kompetencije. A ako covjek
zeli, moze uciniti i viSe od toga: drugima moze
pomodi, tako sto ¢e im, bez ikakvih prepirki,
pomoci da eliminisu pogresne podatke, pomo¢iim
da pronadu i razjasne termine koje nisu razumjeli:
pomocdi im da pronadu rijese razloge zbog kojih ne
studiraju i ne uce.

Kako je zivot najve¢im dijelom ucenje na
greskama, umjesto da se okomite na nekog ko
napravi gresku, otkrijte zasto je doslo do te greske
i vidite da li ta osoba moze nesto da nauci iz nje.

Povremeno mozete iznenaditi sami sebe time
§to ste nekom razrijesili Zivotne probleme samo
tako sto ste tu osobu podstakli da studira i uci.
Siguran sam da se mozZete domisliti mnogo nac¢ina
na koje se moze pomoci nekome da uci. I mislim
da ¢ete uvidjeti da su blagi nacini naj efikasniji.
Svijet je i onako dovoljno okrutan prema ljudima
koji nisu u stanju da uce.
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17-3. 7/ieibajte.

Ucenje daje rezultate kada se primjenjuje. Mudrost
se, naravno, moze traziti i sama zbog sebe: postoji
cak i izvjesna ljepota u tome. Ali, istinu govoreci,
covjek nikada nezna da li je mudar ili nije, dok ne
vidi rezultate pokusaja primjene mudrosti.

Bilo koja aktivnost, vjestina ili profesija — kopanje
kanala, pravo, tehnika, kuhanje ili bilo $ta drugo —
bez obzira koliko dobro studirana, sukobljava se
teSkom kona¢nom provjerom: moze li to ¢ovjek
zaista URADITI? A dabi to uradio potrebna je vjezba.

Filmski kaskaderi koji prvo ne vjezbaju ce se
povrijediti. Isto vazi i za domacice.

Sigurnost nije bas popularna tema. S obzirom
da je ona propracena sa ,budi oprezan” ili ,idi
polako” ljudi mogu da se osjete kao da ih neko
time sputava. Ali postoji i drugi pristup: ako je
neko doista uvjezban, njegova vjestina i okretnost
su takvi da on ne mora da ,bude oprezan” ili da
»ide polako”. Jako brzo i sigurno kretanje, moguce
je postici samo kroz vjezbu.

Covjekova vjestina i okretnost moraju se
uskladiti s brzinom i viemenom u kome Zivi. A to
se postize kroz vjezbu.

Covjek mora da istrenira svoje tijelo, o¢i, ruke i
noge, sve dok oni, kroz praksu, na neki nacin ne
ynauce”. Covjek ne treba vise da ,razmislja” o
tome kako da pripremi pe¢ ili da parkira auto: on
to jednostavno URADI. U svakoj aktivnosti, veliki
dio onoga $to se smatra talentom, u stvari je samo
uvjezbanost.
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Bez razrade svakog pokreta koji pravimo da
bismo nesto uradili, i njegovog ponavljanja sve
dotle dok nismo u stanju da ga napravimo bez
ikakvog razmisljanja, brzo i precizno, mozemo
postati Zrtva nesrece.

Statistike su sklone da potvrduju da oni
najmanje uvjezbani dozivljavaju najvise nesreca.

Isti principi vaze za vjeStine i zanimanja u
kojima se uglavnom koristi um. Pravnik koji nije
uvjezbavao, i uvjezbavao, i uvjezbavao proceduru u
sudnici, mozda nije naucio kako da prebacuje
svoje mentalne brzine da bi zadao protiv-udarac
pri svakom novom obrtu u parnici, pa zbog toga
gubi. Neuvjezbani berzovni posrednik moze da
izgubi bogatstvo u roku od nekoliko minuta.
»Zeleni” prodavac koji nije vjezbao kako
prodavati, moze da gladuje zbog slabe prodaje.
Pravi odgovor glasi: vjezbati, vjezbati, vjezbati!

Ponekad covjek shvati da ne moze primijeniti
ono $to je naucio. Ako do toga dode, greska je u
pogresnom ucenju, u ucitelju, ili tekstu. Jedno je
Citati uputstva, a ponekad potpuno drugo
pokusati ih primijeniti.

Ponekad kada se vjezbom nista ne postize,
potrebno je odbaciti knjigu i poceti sve iz pocetka.
Podrucje snimanja filmskog tona je takav primjer:
kada bi se ¢ovjek pridrzavao uputstava za tonsko
snimanje, cvrkut ptica zvucao bi poput brodske
sirene. Upravo zato u nekim filmovima ne mozete
razaznati $ta glumci govore. Dobar tonski
snimatelj morao se sam snalaziti da bi obavio
posao kako treba. Medutim, na polju filma imamo
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i sustu suprotnost: postoji nekoliko odli¢nih
tekstova o filmskom osvjetljenju, i ako ih se covjek
striktno pridrzava, dobiée prelijepe scene.

Za zaljenje je, posebno u mahnitom tehnickom
drustvu, da sve aktivnosti nisu adekvatno
obradene razumljivim tekstom. Ali to za vas ne bi
trebalo predstavljati prepreku. Kada dobri
tekstovi postoje, procijenite ih i dobro naucite.
Kad ih nema, sakupite postojece informacije i
prostudirajte ih, a ostatak razradite sami.

Medutim, teorije i informacije cvjetaju samo
kada se primjenjuju, i to uz vjezbu.

Covjek je u opasnosti sve dok drugi oko njega
ne uvjezbaju svoje vjestine do te mjere da ih zaista
mogu URADITI. Ogromna je razlika izmedu
»dovoljno dobre” i profesionalne vjestine i
okretnosti. Taj jaz premoscuje se vjezbom.

Nagovorite ljude da posmatraju, izucavaju i
razraduju stvari i da ih onda naprave. I kada to
razumiju kako treba, nagovorite ih da vjezbaju,
vjezbaju, i vjezbaju, sve dok ne budu u stanju da to
rade kao profesionalci.

Postoji prili¢no veliko zadovoljstvo u vjestini,
okretnosti i brzom kretanju: to se moze raditi
bezbjedno samo pomocu vjezbe. Pokusavati zivjeti
u brzom svijetu sa sporim ljudima nije bas jako
sigurno.

Putem do srece najbolje se putuje
sa kompetentnim saputnicima.
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63 I8. POSTUJTE TUDA
VJERSKA UBJEDENJA

7(;erancija je dobar kamen temeljac za
izgradnju meduljudskih odnosa.

Kako pogledamo na krvoprolica i patnje
izazvane vjerskom netrpeljivos¢u tokom citave
covjekove istorije sve do modernih vremena,
mozemo vidjeti da netrpeljivost u velikoj mjeri
ugrozava opstanak.

Vjerska tolerancija ne znaci da ¢ovjek ne moze
izrazavati svoja vjerovanja. Ona znaci da je pokusaj
da se potkopa ili napadne tuda vjeroispovijest ili
vjerska ubjedenja oduvijek bio najkraci put do
nevolja.

Filozofi su se od vremena stare Grcke
medusobno prepirali o prirodi Boga, ¢ovjeka, i
svemira. Misljenja autoriteta mijenjaju se poput
plime i oseke. Upravo sada, filozofije mehanicizma”
i materijalizma®, koje su stare kao Egipat i Gr¢ka,
ponovo su u ,modi”: one teze da kazu da je sve
materija, a previdaju da njihova objasnjenja

41. mehanicizam: gledi$te da je cijelokupan Zivot samo materija u pokretu i da se moze u
potpunosti objasniti fizickim zakonima, Unaprijedili su ga Leukip i Demokrit (460-370 p.n.e.),
koji su do njega dosli vjerovatno preko egipatske mitologije. Pobornici ove filozofije osjecali su
da moraju da zanemare religiju jer je nisu mogli svesti na matematiku. Napali su ih vjerski
krugovi, a oni su za uzvrat napali religiju. Robert Bojl (1627-1691) koji je postavio Bojlov zakon u
fizici, pobioga je postavljaju¢i pitanje mozeli ili ne priroda imati obrazac kao materija u pokretu.
42. materijalizam: bilo koje iz porodice metafizickih teorija koje smatraju da se svemir sastoji
iz ¢vrstih predmeta kao $to je kamenje, veoma veliko ili malo. Ove teorije nastoje da
obrazloZenjima otklone stvari kao §to je um, govoreci da se on moze svesti na fizicku materiju ili
njeno kretanje. Materijalizam je veoma stara ideja. Postoje i druge ideje.
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evolucije, ma koliko bila pametna, jo$ uvijek ne
iskljuc¢uju dodatne faktore koji mozda takode
djeluju, i koji mozda naprosto koriste stvari kao
$to je evolucija. To su danas sluzbene filozofije
koje se uce ¢ak i u skolama. One imaju svoje
fanati¢ne pobornike koji napadaju tuda vjerska
ubjedenja i religije: krajnji ishod moze biti
netrpeljivost i razdor.

Kad se ni svi najve¢i umovi od petog vijeka
stare ere i prije, nisu nikad uspjeli sloziti po
pitanju religije i antireligije, ovdje se radi o bojnom
polju na koje je bolje ne izlaziti.

Iz ovog mora sukoba, jedno svijetlo nacelo
izbilo je na povrsinu: pravo da covjek sam izabere
u Sta ¢e vjerovati.

»Vjera” i ,vjerska ubjedenja” ne podlijezu
neophodno logici: one ne mogu ¢ak biti
proglasene nelogi¢nim. One ne mogu postojati
potpuno izdvojeno.

Svaki savjet koji dajete nekom drugom po tom
pitanju najsigurniji je ako podrzava pravo da
¢ovjek sam izabere u $ta ée vjerovati. Covijek je
slobodan da pokazuje svoja ubjedenja, tako da i
drugi mogu da ih prihvate. Rizi¢no je pokusavati
napadati tuda ubjedenja, a jo$ rizi¢nije napadati i
pokusavati nanijeti Stetu drugim ljudima zbog
njihovih vjerskih ubjedenja ubjedenja.
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Covjek, jos od nastanka ljudskog roda, nalazi
veliku radost i utjehu u svojoj vjeri. Cak i danasnji
ymehanicisti” i ,materijalisti” zvuc¢e poput drevnih
svestenika koji Sire svoju dogmu.

Ljudi bez vjerovanja prili¢no su jadni. Njima se
¢ak moze dati nesto u $ta ¢e vjerovati. Ali ako
imaju vjerska ubjedenja, treba ih postovati.

Put do srece moZe postati pun prepirks,
ukoliko ne postujete vjerska ubjedenja.
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19. POKUSAJTE NE CINITI &
DRUGIMA ONO STO NE BISTE
ZELJELI DA ONI CINE VAMA

e¢ dugo vremena, u mnogim narodima iu
mnogim zemljama, postoje verzije onoga $to se
naziva Zlatnim Pravilom"”. Gornja verzija odnosi
se na djela koja su Stetna.

Jedino svetac moze prozivjeti zivot a da nikada
nikom ne naskodi. No samo zlo¢inac ¢ini nazao
onima oko sebe bez ikakvog razmisljanja.

Potpuno odvojeno od osjecanja krivice, stida ili
savjesti, koja mogu biti veoma stvarna i veoma
neprijatna, takoder se pokazuje tacno da se ono
§to drugima uc¢inimo nazao moze vratiti nama
samima.

Ne mogu se sva nedjela ispraviti: covjek moze
uciniti drugom nesto nazao $to se ne moze
ignorisati ili zaboraviti. Ubistvo je jedno od takvih
nedjela. Moze se uvidjeti kako krsenje bilo kog
pravila u ovoj knjizi moze prerasti u nepopravljivo
nedjelo protiv drugog.

Unistavanje tudeg zivota moze unistiti vas
sopstveni. Drustvo reaguje — zatvori i institucije za

43. Zlatno Pravilo: iako ga hri$¢ani smatraju hri§¢anskim, i ono se moze pronaci i u Starom i u
Novom Zavjetu, mnoge druge rase i narodi su govorili o njemu. Ono se takode pojavljuje u
Konfucijevim Odabranim djelima (5.i6.vijek pre nase ere), koji je i sam citirao jo§ starija djela.
Takode se moze pronaci medu ,primitivnim” plemenima. U ovom ili onom obliku, ono se
pojavljuje u drevnim djelima Platona, Aristotela, Izokrata, i Seneke. Ve¢ hiljadama godina ¢ovjek
ga smatra standardom eti¢kog ponasanja.Verzije date u ovoj knjizi ponovo su sro¢ene jer se
smatralo da su ranije verzije bile previ$e idealisticke da bi ljudi mogli da ih se pridrzavaju.
Medutim, moguce je pridrzavati se ove verzije.




mentalno oboljele prepune su ljudi koji su nanijeli
zlo svojim bliznjima. Medutim, postoje i druge
kazne: bez obzira da li je neko uhvacen ili ne,
nanosenje zla drugima, narocito kriSom, moze
dovesti do drasti¢nih promjena u njegovom stavu
prema drugima i samome sebi, koje su sve redom
nesrecne. Sreca i zadovoljstvo tada nestaju iz
Zivota.

Ova verzija Zlatnog Pravila takode je
upotrebljiva kao test. Ukoliko nekoga navedete da
je primjenjuje, ta osoba moze shvatiti Sta je
zapravo Stetno djelo. Ono nam govori $ta je stetno.
Na filozofsko pitanje Sta znaci ciniti lose, na
raspravu $ta je lose, odgovor je neposredan i lican:
da li bi vi zeljeli da se to vama dogodi? Ne? Onda
to mora biti Stetno djelo, i sa stanovisSta drustva
lose djelo. Ono moze probuditi drustvenu svijest.
Nakon toga pojedinac moze i sam do¢i do toga Sta
treba, a Sta ne treba raditi.

U vrijeme kada se neki uopste ne uzdrzavaju od
¢injenja nedjela, potencijal za opstanak pojedinca
pada veoma nisko.

Ako mozete navesti ljude da ga primjenjuju,
dati ¢ete im pravilo uz pomo¢ koga mogu i sami
procjenjivati svoj zivot, a nekima i otvoriti vrata
koja vode ka povratku ljudskom rodu.

Put do srece zatvoren je za one koji se ne
uzdrzavaju od cinjenja nedjela.

=20
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20. POKUSAJTE SE
PONASATI PREMA DR UGIMA
ONAKO KAKO BISTE ZELJELI DA
SE ONI PONASAJU PREMA VAMA

OVO je pozitivna verzija Zlatnog Pravila.

Nemojte se iznenaditi ukoliko vam neko
zamjeri kad mu kazete da ,,bude dobar”. Medutim,
ovo zamjeranje se uop$te ne mora odnositi na samu
ideju da se ,bude dobar”. Razlog zamjeranju moze
biti i nerazumijevanje te osobe $ta te rijeci znace.

Covjek moze naiéi na veliki broj suprotnih
misljenja i zabuna o tome $ta dobro ponasanje
znaci. Neko mozda nikad nije shvatio, mada
njegov ucitelj mozda i jeste, zasto je dobio
odredenu ocjenu za svoje ,vladanje”. neko je
mozda u vezi s tim dobio ili preuzeo pogresne
informacije: ,Djecu treba vidjeti, ali ne i ¢uti”,
,Biti dobar znaci biti neaktivan”.

Medutim, postoji nacin da se to sve rijesi na
vase potpuno zadovoljstvo.

Od vajkada i gotovo svuda, covjecCanstvo je
duboko postovalo odredene vrijednosti. One se
nazivaju vrlinama". Covjek ih je pripisivao
mudracima, svetim ljudima, svecima i bogovima.
One su bile ono $to je razlikovalo varvarina od
kulturne osobe, haos od etickog drustva.

44. vrlina: idealne osobine u dobrom ljudskom ponasanju.
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Nije neophodno imati ,mandat s neba” ni
opsirno pretrazivati debele tomove filozofskih
dijela, da bi se otkrilo $ta je dobro. To se moze
dogoditi putem samootkria.

To moze razraditi gotovo svako.

Ako bi neko razmisljao o tome kako bi zelio da
se drugi ponasaju prema njemu, on bi razvio
ljudske vrline. Jednostavno ustanovite kako biste
zeljeli da se ljudi ponasaju prema vama.

Vi biste vjerovatno, prije svega, da prema vama
postupaju pravedno: ne biste voljeli da ljudi Sire lazi
o vama, ili da vas pogresno osuduju. Ta¢no?

Vjerovatno biste zeljeli da vam prijatelji i
partneri budu odanz: ne biste voljeli da vas oni
izdaju.

Mozda biste zeljeli da se prema vama odnose
casno, bez prevara i lukavstava.

Zeljeli biste da ljudi prema vama budu fer.

Zeljeli biste da budu #skreni prema vama, i da
vas ne varaju. Zar ne?

Mozda biste zeljeli da prema vama budu
ljubazni, a ne grubi.

Vjerovatno biste voljeli da budu uvidavni kada
se radi o vasim pravima i osjecanjima.

Kada ste potiSteni, mozda biste zeljeli da drugi
budu saosjecajni.

Umjesto da ,eksplodiraju” na vas, vjerovatno
biste zeljeli da drugi pokazuju samo-kontrolu. Tacno?

Ukoliko imate nekih mana ili nedostataka, ako
nacinite gresku, mozda biste zeljeli da ljudi budu
tolerantni, a ne kriti¢ni.

-
D
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Umjesto $to se ljudi usredsreduju na osude i
kazne, vise biste voljeli da prastaju. Zar ne?

Mozda biste zeljeli da budu blagonakloni prema
vama, a ne zli i skrti.

Jedna od vasih mogucih Zelja bila bi da drugi
vjeruju u vas, a ne da sumnjaju na svakom koraku.
Vjerovatno biste vise voljeli da vam ukazuju

postovange, a ne da vas vrijedaju.

Mozda biste zeljeli da drugi budu uctivi prema
vama, kao i da se prema vama ponasaju
dostojanstveno. Slazete li se?

Mozda biste voljeli da vas ljudi visoko cijene.

Kada ucinite nesto za njih, vjerovatno biste
zeljeli da vam ljudi budu za@bvalni. Nije li tako?

Vjerovatno biste voljeli da se drugi ponasaju
prema vama prijateljski.

Od nekih mozda zelite Jjubav.

I iznad svega ne biste zeljeli da se ljudi
pretvaraju u svemu tome, ve¢ da njihov stav bude
sasvim stvaran, i da se oni ponasaju cestito.

Mozda Cete se sjetiti jo$ necega. A u ovoj knjizi
pronaci Cete pravila. Na osnovu njih ¢ete
vjerovatno izvesti sazetak onog $to nazivamo
vrlinama.

Covjek ne mora mnogo naprezati mastu da bi
shvatio, ako bi se ljudi redovno ponasali prema
njemu na ovaj nacin, da bi njegov zivot bio
ugodan. I nije vjerovatno da bi on mogao nakupiti
mnogo neprijateljstava prema onima koji se prema
njemu tako odnose.




Postoji jedna interesantna pojava” u
meduljudskim odnosima. Kada jedna osoba vice
na drugu, ova tezi da uzvrati vikanjem. Prema
nekome se ponasa na nacin koji je nalik na onaj na
koji se on ponasa prema drugima: u stvari covjek
sam daje primjer kako se treba ponasati prema
njemu. A je zao prema B, i zato je B zao prema A.
A se ponasa prijateljski prema B i zato se B ponasa
prijateljski prema A. Siguran sam da imate prilike
ovo neprestano vidjeti na djelu. DZordz mrzi sve
zene i zato su sve zene sklone da mrze DZordza.
Karlos je grub prema svima, zato su svi skloni da
budu grubi prema Karlosu. I ako se ne usuduju to
da otvoreno pokazuju, oni u sebi mogu gajiti
skrivenu teznju da zaista budu grubi prema
Karlosu, kad god im se za to ukaze prilika.

U nestvarnom svijetu beletristike i filmova,
vidimo ugladene nitkove okruZzene nevjerovatno
efikasnim bandama, i usamljene heroje koji su
potpuno sirovi®. Zivot, zapravo, nije takav; pravi
nitkovi prili¢no su sirovi ljudi, a njihovi
beskrupulozni sljedbenici jos siroviji; Napoleona i
Hitlera izdali su vlastiti ljudi sa svih strana. Pravi
heroji govore najsmirenije od svih ljudi koje ste
ikada sreli, i veoma su uljudni prema svojim
prijateljima.

Ako je covjek dovoljno sretan da susretne i
poprica sa ljudima koji su vrhunski profesionalci,
Cesto Ce biti impresioniran time da su oni

45. pojava: Cinjenica ili dogadaj koji se mozZe opaziti.
46. sirov: grubih i nespretnih manira i s nedovoljno profinjenosti.

~
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vjerovatno najprijatnije osobe koje je ikada
upoznao. To je i jedan od razloga $to su oniu
vrhu: oni se trude, barem vecina njih, da dobro
postupaju prema drugima. A oni oko njih reaguju
na to i nastoje da se prema njima lijepo ponasaju
pa ¢ak i da im oproste njihove malobrojne
nedostatke.

Dakle, svako sam moze zakljuciti $ta su ljudske
vrline uvidaju¢i kako bi Zelio da se drugi odnose
prema njemu. I na taj nac¢in mislim da cete se
sloziti s tim i eliminisati svaku zabunu u pogledu
toga $ta je zapravo ,dobro ponasanje”. Ono je vrlo
daleko od pasivnog sjedenja prekrstenih ruku i
¢utanja. ,Biti dobar” moze predstavljati veoma
energic¢nu i snaznu aktivnost.

Malo se radosti moze naci u sumornoj
uzdrzanoj ozbiljnosti. Kada su u proslosti ljudi
pokusavali prikazati da upraznjavanje vrline
zahtijeva krut i turoban nacin Zivota, bili su skloni
sugerirati da sva zadovoljstva dolaze od poroka: no
to je veoma daleko od istine. Radost i zadovoljstvo
ne dolaze iz nemorala! Upravo obrnuto! Radost i
zadovoljstvo bude se samo u postenim srcima:
nemoralni ljudi vode nevjerovatno tragican zZivot
ispunjen patnjom i bolom. Ljudske vrline nemaju
nista zajednicko s potistenoscu.

One su svijetla strana zivota, A sada razmislite
sta bi se dogodilo kada bi ¢ovjek pokusao da se
prema ljudima oko sebe ponasa pravedno, odano,
casno, fer; iskreno, ljubazno, uvidavno, saosjecajno, uz
samokontrolu, tolerantno, sa spremnoscu na oprostaj, sa
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blagonaklonoscu, s vjerom, s postovanjem, uctivo, s
dostojanstvom, visoko ih cijeneci, prijateljski, s
ljubavlju, i sve to s cestitoscu.

Mozda bi to malo potrajalo, ali ne mislite li da
bi mnogi onda poceli da se prema njemu ponasaju
na isti nacin?

Dopustajuci ¢ak i povremena udaljavanja od
takvog ponasanja — vijesti koje vas skoro u
potpunosti obeznane, provalnik koga morate
lupiti po glavi, neko ko vozi polako u brzoj traci
kada kasnite na posao — ocigledno je da bi ste se
tako uzdigli na ve¢i nivo meduljudskih odnosa.
Covjekov potencijal za opstanak znacajno bi
porastao. I Covjekov Zivot bio bi, sigurno srecniji.

Covjek moze uticati na ponasanje ljudi oko sebe.
Ako to ve¢ ne radite, mozete to uiniti mnogo
laksim tako Sto ete svakog dana odabrati jednu
vrlinu i posebno joj se posvetiti tog dana. Radeci
tako, na kraju Cete ih sve usvojiti.

Pored vase li¢ne koristi, tako ¢ete moci makar
malo pomoc¢i u nastanku jedne nove ere
meduljudskih odnosa.

Kamicak bacen u jezerce moze izazvati talasi¢e
koji ¢e doprijeti i do njegove najudaljenije obale.

Put do srece daleko je svjetliji ako
primjenjujete pravilo: , Pokusajte se
ponasati prema drugzmzz onako kako

biste Zeljeli da se oni ponasaju prema vama’.

=0
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21. JACAJTE" 1
NAPREDUJTE’

Zc?nekad ljudi zele nekoga slomiti, unistiti mu
nade i snove, njegovu buduénost i njega samog.

Podsmjehivanjem i na mnoge druge nacine,
onaj koji je zlonamjeran prema nekome, moze
pokusati da dovede do njegove propasti.

Iz bilo kog napora da postanete bolji, da
postanete srecniji u Zivotu, mozZete postati meta
napada.

Ponekad je neophodno da rijesite takve
napade. Ali postoji i dugotrajno rjesenje koje
rijetko da ne uspije.

Sta, zapravo, takvi ljudi pokusavaju nekom
uraditi? Oni ga pokusavaju srusiti. Oni mora da
misle da je on na neki na¢in opasan po njih; da ako
bi postao uspjesan, on bi za njih mogao
predstavljati prijetnju. Dakle, oni se trude da na
razli¢ite nacine potisnu njegove talente i
sposobnosti.

Neki sumanuti ljudi imaju ¢ak i ovakav plan:
»Ako A postane uspjesniji, on za mene moze
predstavljati prijetnju; stoga moram uciniti sve $to
mogu da A bude manje uspjesan”. Cini se da njima
nikada ne pada na pamet da njihova djela mogu od
osobe A napraviti neprijatelja, iako ona to do tada

47. jacati: biti u stanju aktivnosti i rada; $iriti uticaj; napredovati; vidljivo se poboljsavati.
48. napredovati: postizati ekonomski uspjeh; uspijevati u onome §to se radi.
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nije bila. To se moze svrstati u jedan od sigurnih
nacina da takvi ludaci upadnu u nevolje. Neki to
rade samo iz predrasuda ili zato Sto ,,nekoga ne vole”.

Medutim na koji bilo nacin to pokusavali,
njihov pravi cilj je da zrtvu u¢ine manjom i
neuspjesnom u Zivotu.

Pravo rjesenje za takve situacije i ljude, pravi
nacin da se oni poraze, jeste jacati i napredovati.

Da, tacno je da takvi ljudi, vidjevsi da osoba
napreduje, mogu pomahnitati i jo$ zesce ga
napasti. Ono $to u tom slucaju treba uraditi jeste
iza¢i na kraj sa njima ako je to potrebno, ali ne i
odustati od jacanja i napredovanja, jer to bi bilo
upravo to Sto ti ljudi i Zele.

Ako budete sve vise jacali i napredovali, takvi
ljudi ¢e oko toga pasti u apatiju, ili ¢e u potpunosti
odustati.

Ako su nediji ciljevi u zivotu vrijedni, ako ih ta
osoba ostvaruje obracajuci paznju na pravila
izlozena u ovoj knjizi, ako jaca i razvija se, ona e
sigurno na kraju odnijeti pobjedu. I to tako,
nadam se, da nikome ne fali ni dlaka s glave.

1 to je ono sto vam Zelim: jacajte i napredujte!
=20



POGOVOR %

LS;e(’:a lezi u bavljenju korisnim djelatnostima.
Medutim, postoji samo jedna jedina osoba koja sa
sigurno$¢u moze reci $ta ¢e nekoga usreciti — to je
ona sama.

Pravila data u ovoj knjizi zaista su bankine
puta: ukoliko ih ¢ovjek narusi, on je nalik vozacu
automobila koji je izletio s puta, a rezultat moze
biti unisteni trenutak, odnos, Zivot.

Samo vi mozete reéi kuda taj put ide. Jer vi
postavljate ciljeve, za odredenu vezu, fazu zZivota.

Covjek se ponekad mozda osjeca poput lista
nosenog duz prljave ulice, ili poput zrnca pijeska
zaglavljenog na jednom mjestu. Medutim niko nije
ni rekao da je zivot pun spokoja i reda; on to nije.
No ¢ovjek nije ni rastrgani list ni zrnce pijeska: on
moze, u vecoj ili manjoj mjeri, zacrtati svoj put i
slijediti ga.

Neko mozda osjeca da su stvari sada takve da je
prekasno bilo $ta uraditi, da je put kojim je prosao
toliko zbrkan da nema nikakvog izgleda da zacrta
neki bududi put koji ée biti drugaciji. Medutim, na
svakom putu postoji tacka od koje se moze ucrtati
novi put i pokusati ga slijediti. Ne postoji ni jedna
ziva osoba koja nije u stanju poceti iz pocetka.

Moze se reci, bez i najmanje straha od
proturjecnosti, da vas drugi mogu ismijavati i
truditi se na razli¢ite na¢ine gurnuti na ivicu,
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dovoditi na razna iskusenja da vodite nemoralan
zivot: sve takve osobe to ¢ine da bi ostvarile
vlastite ciljeve, i ako se Covjek obazire na njih,
zavrsice tragicno i tuzno.

Naravno covjek ¢e ponekad imati gubitaka
pokusavajuci da primjeni ovu knjigu. Iz toga treba
uditi i nastaviti dalje. Ko kaze da ovaj put nije
dzombast? No, njime se ipak moze putovati.
Dakle, neki ljudi mogu pokleknuti, ali to ne znaci
da ne mogu ustati i nastaviti dalje.

Ukoliko se covjek drzi bankina ovog puta, ne
moze mnogo pogrijesiti. Istinsko uzbudenje, sreca
i radost dolaze iz drugih stvari, a ne iz uniStenog
Zivota.

Ako budete u stanju utjecati na druge da slijede
ovaj put, i sami Cete biti dovoljno slobodni pruziti
sebi priliku da otkrijete Sta je istinska sreca.

Putem do srece mogu brzo putovati oni koji
2naju gdje su mu granice.

Vi ste vozac.

Sretan put.
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Ovo I mofan bith pevi nereligiosnt mocalnl Kodeks rasnevan Bkdjadivo ne 2dravam racuim.
Napiso ga je L Ron Hobbard ko samostalan md, koyi nije dio nikaiove refliglorne doktnne
Deitnmpaviatre il individuning Shtrbucia ne podraremijevavenn il spohrorstioo Ble kikve
refighmrne organizaciye. Lo viadine organizacije mogu distribacijo lafiuios vt koo
nereligiosny abtivnost [doftampevanie se mole dogevornitl sa TWITH R Int),
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